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1. INFORMACION GENERAL

Bajo la gestion conjunta del Instituto Espanol de Baubiologie (IEB) y el Institut fir Baubiologie
+ Nachhaltigkeit IBN, se ofrece este SEMINARIO DE DISENO INTERIOR EN BIOCONSTRUCCION.

{Quieres especializarte en diseno interior saludable?
{Quieres conocer qué materiales utilizar para crear espacios mas sanos?
¢Teinteresan las técnicas de aplicacion del color, forma y percepcion de espacios?

Los espacios y los edificios deben estar construidos y habitados no sélo bajo la perspectiva
de la salubridad y el bienestar ligada a la eficiencia energética y a la ausencia de
contaminantes o radiaciones perjudiciales, sino también deben ser espacios bellos y
acondicionados con los materiales adecuados.

El disefio amable y respetuoso, acorde con nuestro bienestar y la ecologia del espacio son
necesidades humanas fundamentales.

Dado el creciente interés en Espana por formarse en esta especialidad, desde el Instituto
Espafol de Baubiologie (IEB) ofrecemos esta formacién basada en los aspectos creativos de la
biologia del habitat, perfectamente combinados con los aspectos tedricos y practicos de la
construccion de espacios, desde la practica y la experimentacion, el conocimiento y la
experiencia.

La formacidon completa consta de dos partes, una online donde se sentardn las bases tedricas
orientadas hacia la practica que se llevara a cabo en la segunda parte presencial del
seminario.

Se hard especial hincapié en el trabajo practico en el exterior, centrando la formacién en los
colores en un contexto holistico, el conocimiento y posibilidades de los materiales, la base de
Feng Shui adaptado a Europa o el sentir de las formas y los espacios.

Una vez superado el examen correspondiente al final del seminario, el alumnado que haya
completado el Master en Bioconstruccién IBN-IEB obtendra el titulo de especializacion en

disefo interior en bioconstruccién y el alumnado externo obtendrd un certificado de
aprovechamiento de la formacién recibida.



https://www.facebook.com/Agotzenea/
https://www.baubiologie.es/master-en-bioconstruccion/
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2. METODOLOGIA

El Seminario estd estructurado en 2 partes, una impartida online y una segunda parte
presencial con un enfoque eminentemente practico.

Parte |l (on line): 20 de enero — 19 de febrero de 2020

Durante 5 semanas y a través de Videochats en DIRECTO, cada ponente expondra la base
tedrica de los diferentes temas a tratar: tipos de madera y tratamientos superficiales, relaciéon
entre ser humano y arquitectura, materiales y disefio, pinturas y pavimentos, color y
arquitectura, feng shui, neuroarquitectura, cronobiologia y luminotecnia.

Ademds de los contenidos tedricos en formato de videoconferencia, cada tema incluye
documentacién complementaria para que aquellos/as alumno/as que deseen profundizar
mas, puedan hacerlo.

Las sesiones en DIRECTO seran grabadas para su posterior visualizacion en la
plataforma, ademas sera posible su descarga mediante codigo privado. Todos los
materiales docentes estaran disponibles hasta el 20 de marzo. A partir de esta fecha la
plataforma ya no sera accesible para el alumnado.

Parte Il (presencial): 7 de marzo — 12 de marzo de 2020

Durante cinco dias nos centraremos en poner en practica aquellos conocimientos teéricos
adquiridos en las sesiones online.

Tendremos la oportunidad de tocar, sentir, experimentar todo aquello que hemos tratado de
manera tedrica o visto en los diferentes ejemplos que han ilustrado la primera parte del
seminario. Ademas de conocer al profesorado en persona y plantear aquellas cuestiones que
no han quedado claras, podremos compartir con el resto de alumnado las experiencias que
se lleven a cabo en un lugar tan especial como Agotzenea Ekohezkuntza Gunea - Espacio
Ecoeducativo

El dltimo dia tendra lugar el examen que acreditard que la formacidon se ha superado
satisfactoriamente.


https://www.facebook.com/Agotzenea/
https://www.facebook.com/Agotzenea/
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3. PRECIO EINSCRIPCIONES

El coste del seminario*

alumnadoy
ex alumnado
Master IEB

Matricula ordinaria ’— 750 €

10 % de descuento: pago
antes del 15 de diciembre
de 2019

675 €

* no incluye desplazamientos, comidas ni alojamiento.

Desde el IEB estamos estableciendo contactos con distintos establecimientos en la zona,
incluido el Espacio educativo Agotzenea, y en breve os facilitaremos diferentes opciones
para alojamiento y manutencién (la idea es que al menos las comidas sean de convivencia

e intercambio)

Inscripciones: Para inscribirte, rellena el Formulario de inscripcién con los datos
solicitados y realiza el pago como se indica en el mismo.

Recuerda que la matricula no se hara efectiva hasta que envies el comprobante de pago a
paula.sanz@baubiologie.es



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf161zwlcXJc1ZPlCGXnN63y-5dhha3ymsleyeQsk-swJyw8Q/viewform?usp=sf_link
mailto:paula.sanz@baubiologie.es
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PROGRAMA
Parte | (on line): 20 de enero - 19 de febrero de 2020

Lunes 20 de enero _ 19:00 - 20:00
Sesion inaugural, presentacion e introduccion
Videochat en DIRECTO a cargo de Maria Figols; Vicepresidenta del Instituto Espaiol
de Baubiologie (IEB) y Sonia Hdez-Montaio; Arquitecta master en Bioconstruccién,
tutora Master Bioconstruccion IBN-IEB y Asesoria IEB

Miércoles 22 de enero _ 19:00 - 20:30
Relacion entre ser humano y arquitectura, introduccion y ejemplos
Videochat en DIRECTO a cargo de Fritz Wessling; Arquitecto especializado en
Antroposofia

Lunes 27 de enero y miércoles 29 de enero _ 19:00 - 20:30
Disefio y materiales
Videochats en DIRECTO a cargo de Maria Eyo; Interiorista, Técnica Superior de disefio
en la especialidad en Disefio de Interiores, Master en Bioconstruccion IEB

Lunes 3 de febrero _ 19:00 - 21:00
Materiales de diseino interior: pinturas y pavimentos
Videochats en DIRECTO a cargo de Paloma Folache; Técnica Superior de Artes
aplicadas y Restauradora

Miércoles 5 de febrero _ 19:00 - 20:30
Color y arquitectura
Videochat en DIRECTO a cargo de Fritz Wessling

Lunes 10 de febrero _ 19:00 - 20:30
Feng shui y neuroarquitectura
Videochats en DIRECTO a cargo de Sonia Hdez-Montano

Miércoles 12 de febrero 19:00 - 20:30
Cronobiologia basica y aplicada
Videochat en DIRECTO a cargo de Antonio Martinez; Bi6logo, Doctor en Medicina
con especialidad en Cronobiologia

lunes 17 de febrero _ 19:00 - 20:30
Luminotecnia, Salud y Bienestar
Videochat en DIRECTO a cargo de Silvia de Santos; Arquitecta master en
Bioconstruccidn, tutora Master Bioconstruccion IBN-IEB y Asesoria IEB

Miércoles 19 de febrero _ 19:00 - 20:30
Tipos de madera y acabados superficiales
Videochat en DIRECTO a cargo de Fermin Lorda; Artesano de la madera
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Parte Il (presencial): 7 de marzo — 12 de marzo de 2020

Tendra lugar en Agotzenea Ekohezkuntza Gunea - Espacio Ecoeducativo

Carretera Leranotz km1, Zubiri

Sabado 7 de marzo
17:00 - 20:30 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Tipos de madera y acabados superficiales. Fermin Lorda

Domingo 8 de marzo
09:30 - 14:00 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Experiencias de espacios. Fritz Wessling

17:00 - 20:30 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Ejercicios y experiencias de espacios. Fritz Wessling

Lunes 9 de marzo
09:30 - 13:00 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Puesta en comun de la experiencia espacial. Fritz Wessling

17:00 — 20:30 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Ejercicios y experiencias de color. Fritz Wessling

Martes 10 de marzo
09:30-11:30
Ejercicios de relaciones humanas profesionales. Sonia Hdez-Montaio

12:00 - 14:00
Ejercicios y experiencias de iluminacion de espacios. Sonia Hdez-Montafio

17:00 - 20:30 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Ejercicios y experiencias de feng shui. Sonia Hdez-Montafo

Miércoles 11 de marzo
09:30 - 14:00 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Taller practico de revocos de arcilla. Paloma Folache

16:30 - 21:00 (con pausa intermedia de 30 minutos)
Taller practico de revocos de cal. Paloma Folache

Jueves 12 de marzo
10:00 - 14:00
Examen tedrico y practico


https://www.facebook.com/Agotzenea/
https://wego.here.com/directions/mix/Agotzenea-Ekohezkuntza-Gunea-Espacio-Ecoeducativo,-NA-2531,-31630-Esteribar:e-eyJuYW1lIjoiQWdvdHplbmVhIEVrb2hlemt1bnR6YSBHdW5lYSAtIEVzcGFjaW8gRWNvZWR1Y2F0aXZvIiwiYWRkcmVzcyI6IkNhcnJldGVyYSBMZXJhbm90eiBrbTEsIFp1YmlyaSIsImxhdGl0dWRlIjo0Mi45MzUyNDk1MDg5NDcsImxvbmdpdHVkZSI6LTEuNTEzMDY2MjkxODA5MSwicHJvdmlkZXJOYW1lIjoiZmFjZWJvb2siLCJwcm92aWRlcklkIjoxNTYxNTEzODUxMDgyMDB9?map=42.93538,-1.49633,15,normal&fb_locale=es_ES
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PROFESORADO

Fritz Wessling, arquitecto

Arquitecto especializado en arquitectura antroposéfica, afincado en Portugal desde 1987, y profesor
en la especializacion de formadores de la pedagogia Waldorf en Lisboa desde 2004. Es igualmente
profesor y docente en diferentes dreas de arquitectura organica y ecolégica, bajo una perspectiva
holistica y antroposofica en encuentros internacionales en Suiza entre 1990 2006, en Suecia, entre
1992 y 2011, en Holanda entre 1986 y 2009, y en Inglaterra entre 2002 y 2013.

Compagina su labor como arquitecto, con la colaboracién con la Casa Santa Isabel (Sao Romao,
Portugal), como coordinador del mantenimiento de los edificios, e imparte clases de historia de arte,
geografiay cultura. Y desde 2014 es también formador en las dreas de modelado, disefio e historia del
arte de la “formacién campanula” en Pedagogia curativa y socioterapia, que acoge Casa Santa Isabel.

Maria Eyo

Interiorista. Técnica Superior de disefio en la especialidad en Diseio de Interiores. Méaster de
Bioconstruccién por el IEB.

“Me apasiona la vision holistica que vincula a las personas y su entorno y sigo en constante
formacién, para comprender los cédigos de la SALUD (asi en mayusculas y entendida de forma
global) como el estado completo de bienestar fisico, emocional y mental (no solo la ausencia de
enfermedad); Para ello realizo diversas formaciones complementarias en: Salud ambiental,
Geobiologia y radiestesia, Feng shui, Geometria sagrada...

Y descubri que los espacios con los que nos relacionamos a diario tienen un CUERPO que debe
propiciar un ambiente agradable, sano, equilibrado acorde a las personas que lo habitan pero
también un ALMA determinada por las caracteristicas energéticas del lugar y su geobiologia, que
suman o restan a nuestra armonia interna.

Soy la persona que esta detras de CASA QUE SUMA, una forma de entender la vida, que fomenta un
estilo de vida donde ser humano, arquitectura y naturaleza estan perfectamente integrados. La
oportunidad de cuidar la madre tierra debe empezar por transformar la forma en que vivimos.”

https://www.casaguesuma.com/



https://www.casaquesuma.com/
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Paloma Folache, restauradora

Diplomatura en restauraciéon bienes culturales, especialidad en pintura. Técnica Superior Artes
Aplicadas al muro. Cofundadora de Alen&Calche, empresa que desde el 2009 se centra en el
desarrollo de proyectos de arquitectura sostenible y comercializacién, de una linea de productos para
la construccién y decoracién, 100% naturales como revocos de barro, pinturas ecolégicas,
tratamientos para madera, etc.

Es especialista en la aplicacion de revestimientos naturales e instructora en talleres de formacién
donde trabaja en la recuperacién del oficio artesano através de la puesta en valor de los materiales y
el dominio de la propia actividad laboral.

“Desde mi formacién mi mirada siempre ha ido de dentro afuera. Como disefiadora la percepcién del
resultado final en cuanto a color, textura, composicién es fundamental y estrechamente ligada a la
eleccion del material con el que esta construido el objeto con el que convivir.”

www.alenycalche.es

Sonia Hdez-Montaino Bou, arquitecta
Arquitecta, master en Bioconstruccién y asesoria del IEB.

Desde su experiencia en 2005 trabajando con el arquitecto Frank Gehry, desarroll6 el interésen
encontrar una arquitectura que se centre en las necesidades bioldgicas y energéticas del ser humano.

Formada en Feng Shui Tradicional y Geobiologia, sigue formandose en Geometria Sagrada.

Fundadora del estudio de arquitectura e interiorismo “Arquitectura Sana”, en la que unifica todos
estos criterios para crear espacios saludables y biocompatibles.

Combina el ejercicio profesional como arquitecta con la divulgacién como tutora del Méaster en
Bioconstruccién del IEB, colaboradora de la revista EcoHabitar y otras instituciones: BaM, Gea, AuS, La
Salle...

www.arquitecturasana.com

Antonio Martinez-Nicolas, cronobiélogo
Laboratorio de Cronobiologia de la UMU

Licenciado en Biologia en 2008, Master en Tecnologia e Investigacién en Ciencias Biomédicas en 2009
y en Aprendizaje Estadistico y Mineria de Datos en 2010.

Se doctoré en Medicina por la Universidad de Murcia en 2014 y su tesis se centrd en los efectos de la
luz y la temperatura ambiental sobre el reloj biolégico, el suefio y la termorregulacién.

http://www.um.es/cronobiologia/



http://www.alenycalche.es/
http://www.arquitecturasana.com/
http://www.um.es/cronobiologia/
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Silvia de Santos Garcia

Arquitecta, especialidad en Urbanismo por la Universidad Politécnica de Madrid y Tutora del Master
en Bioconstruccion IBN-IEB-ITL. Asesoria IEB y Especialista en Mediciones de Bioconstruccién por el
Instituto Espafiol de Baubiologie (IEB).

“En los ultimos afios me he especializado en el analisis de los factores de riesgo para la salud en el
habitat (radiaciones, téxicos y microbiologia). En este campo desarrollo labores de evaluacién,
asesoramiento y difusion con charlas y articulos como miembro de Bihho, en colaboracién con
Ecologistas en Accion y a través de la participacion en diferentes colectivos y movimientos sociales.
En la actualidad mi trabajo se centra en la investigacién y difusién de la biologia del habitat.”

https://www.bihho.com/

Fermin Lorda

Artesano de la madera. Su relacién con este material viene de lejos, puesto que tiene una base
vocacional. La ebanisteria era lo que mas le gustaba hacer, por lo que estudié un grado de Formacién
Profesional de ebanisteria artistica en la escuela de artesy oficios.

Antes de poder centrarse en la ebanisteria a nivel profesional, se habia dedicado a la musica y habia
desempefado varios trabajos de corta duracién y no relacionados con el trabajo de la madera. Por
eso, cuando comprendié que podia trabajar de lo que gustaba, aplicé todo su esfuerzo en perseguir
su objetivo. Sus primeros trabajos como ebanista fueron durante el grado de ebanisteria que cursoé.
Se trataba de realizar o trabajar con tallas y algunos muebles pequefios y otros encargos de gente
conocida.

Unos meses antes de finalizar el grado, ya tenia montado su primer taller, que era muy pequenoy
tenia muchas limitaciones. Pero a los seis meses de inaugurarlo, aparecié la oportunidad de alquilar
un taller de carpinteria que habia cerrado por jubilacién y no la desaproveché. Durante los primeros
tres anos trabajé en solitario, pero a dia de hoy cuenta con un equipo de carpinteros colaboradores
que le ayudan a sacar adelante los trabajos.

http://tantaiebanista.com/tantai/



https://www.bihho.com/
https://www.bihho.com/
http://tantaiebanista.com/tantai/
http://tantaiebanista.com/tantai/

